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Testo

Oggi la gente ti giudica

per quale immagine hai
vede soltanto le maschere
non sa nemmeno chi sei
Devi mostrarti invincibile
collezionare trofei

ma quando piangi in silenzio
scopri davvero chi sei

Credo negli esseri umani
Credo negli esseri umani
Credo negli esseri umani
Che hanno coraggio

coraggio di essere umani

Prendi la mano e rialzati

tu puoi fidarti di me

io sono uno qualunque

uno dei tanti uguale a te

Ma che splendore che sei
nella tua fragilita

e ti ricordo che non siamo soli
a combattere questa realta

Credo negli esseri umani
Credo negli esseri umani
Credo negli esseri umani
Che hanno coraggio

coraggio di essere umani

L'amore amore amore
ha vinto vince e vincera
L'amore amore amore
ha vinto vince e vincera
L'amore amore amore
ha vinto vince e vincera
L'amore amore amore
ha vinto vince e vincera

Esseri umani
Esseri umani
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Ci interessa perche...

Il brano e un invito a riscoprire la bellezza
dell’autenticita e della vulnerabilita come
parti fondamentali dell'identita.

Scoprire se stessi non € immediafto, ma € un
percorso fatfo di coraggio, tempo, relazioni,
crisi. L'identita si costruisce attraversando
emozioni vere, riconoscendo i propri limifi e
lasciandosi trasformare dagli incontri con gli
altri.

E proprio dalla fragilita accolta che nasce
una forza profonda: quella di chi sceglie di
essere umano con sincerita e senza
maschere.

In questo cammino, ogni relazione diventa
uno specchio che ci aiuta a scoprire e
comprendere chi siamo davvero.

Spunti di riflessione

Cosa significa per te "essere davvero te
stesso/a"?

Che cosa o chi ti sta aiutando oggi a capire
meglio chi sei?

C'e stato un incontro con qualcuno che fi
ha fatto vedere un lato di fe che non
conoscevi?

In quali momenti della tua vita hai sentito
di dover avere il coraggio di essere davvero
te stesso/a”?

Hai mai sentito di dover nascondere una
parte di te per paura del giudizio?

Hai mai scoperto qualcosa di bello su te
stesso proprio in un momento di fragilita o
difficolta?



